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PIANIFICA ORGANIZZA METTI ACQUA SORVEGLIA CREA
W e LE PAUSE A DISPOSIZIONE | LAVORATORI ZONE D'OMBRA

meno calde regolari e adeguate fresca, sali minerali e verifica il loro stato per pause e recupero
al rischio ed integratori di salute termico
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MAL DI CRAMPI VERTIGINI STANCHEZZA  NAUSEA  CONFUSIONE CHIEDI AIUTO.
TESTA MUSCOLARI IMPROVVISA

Evitare il lavoro in solitaria: lavorare in coppia o 6. Mettere a isposizione dei lavoratori
permette di aiutarsi in caso di malore creme solari con adeguato fattore di protezione
. Riorganizzare I'attivita lavorativa 0 7

. Mettere a disposizione acqua potabile fresca,
(es. turnazioni e pause frequenti)

sali minerali ed integratori
. Organizzare il cantiere in modo che siano sempre 0 8
presenti addetti primo soccorso e gestione emergenze

. Verificare che le misure di tutela predisposte nel DVR o 9
ricevano concreta attuazione sul luogo di lavoro

. Rispettare eventuali limitazioni indicate
dal Medico Competente

. Creare zone d'ombra con tettoie,
tendaggi o container climatizzati per le pause.

. Preferire DPI leggeri, traspiranti e certificati
per il caldo (se compatibili con la mansione)

PIANIFICARE PREVENIRE VIGILARE
‘[Ah‘:: fldoEgll ATE @ ‘}.’a!uta il n'sc‘hio caldoe | @ Prgdisponi misure efficaci ’ © Controlla I'applicazione

integra le misure nel DVR. e risorse adeguate. e intervieni subito.

(i Informare sempre i lavoratori sui sintomi e sulle misure di autoprotezione. )
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